Jegyzb6kdonyv

Késziilt a Magyar Kardiovaszkularis Rehabilitacids Tarsasag
2014. oktéber 3-an, 18:30-kor megtartott kézgy(ilésérdl,
Velencén, a Tarsasag Kongresszusan.

Jelen vannak a mellékelt jelenléti iv szerint.

Simon Attila, a Tarsasdg elndke nyitja meg a kozgyllést. A Rehabilitaciéos Kongresszus kapcsan
elhangzottakra hivatkozva elmondja, hogy akkor is szavazatképes a kozgy(ilés, ha nincs jelen a tagsdg 50 %-
a. Tajékoztat arrdl, hogy 30 nappal ezel6tt hivtak 6ssze a kozgylilést (e-mail kiildése a tagoknak, honlapon
valo kozzététel), igy megfelelnek az elSirtaknak.
Koszonti Hoffmann Artdr Professzor Urat.
Ezt kovetGen felteszi a kérdést, hogy a jelenlévék elfogadjak-e napirendi pontokat, melyek a kovetkezd6k:

= Elndki beszdmold

= FGtitkdri beszamolo

= Pénziigyi beszamold

=  Bizottsagi beszamoldk
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A napirendi pontokat a jelenlévék egyhangulag elfogadjak.
Elndk Ur tajékoztat, hogy csak a Tarsasag rendes tagjai szavazhatnak, de mindenkit szivesen latnak.

EIn6ki beszaémolo

Simon Attila elndk Ur elmondja, hogy 2013. decemberben volt az utolsé kdzgydilés. Elkezd6dott egy sorozat;
tudomanyos rendezvényeket szerveztiink Sopronban, Balatonfiireden, Szegeden. Ez folytatddott 2014-ben
januarban Deszken (Szész Karoly tanar ur segitségével), majd Budapesten 2014. februarban (Vértes Andras
segitségével), melyek mind hozzajarultak ahhoz, hogy a Tdrsasdg anyagilag stabilla véljon, és a rehabilitacié
eszméjét egy kicsit kozelebb hozza a haziorvosokhoz.

A tudomanyos (ilések sorozata folytatodott a majusi kongresszussal, itt az MKT Prevenciods és Rehabilitacios
Munkacsoporttal egyiitt szerveztek szimpdziumot, ahovd a szivsebészettel kapcsolatos témdk sokakat
vonzottak be.

Hozzateszi, az az érdekiink, hogy a sebészek ugyanazt gondoljak a betegellatasardl, mint mi, akkor lesziink
sikeresek.

Van egy dima: , A kardioldgiai rehabilitacibban a pszicholdgiai mérdskalakat jél hasznaljuk. Fontos a
pszicholdgus szerepe a felmérésben és a terdpidban is. Pszicholdgiai mérGskalakat kivanunk alkalmazni,
amely ott lesz minden kardiolégiai rehabilitaciéval foglalkozd asztaldn. Pl. hogyan mérjlink hosztilitast vagy
vitalitast, kimertltséget. Amikor 6sszeallt, hogy mire varunk valaszt, mit is akarunk mérni, akkor tettlink
hozzd mér6eszkozoket. Leirjuk, hogy egy-egy mérdskala mire jo, ki hasznalta elGszor, hogyan is kell
helyesen alkalmazni valdjaban. Rafael Bea volt az, aki az els6 anyagot letette az asztalra.

Az elmult évben ez a munka folytatddott. KérdGiveket dolgoztak ki. Gurzé Laura és Volom Eszter tobb
kérddivet kidolgozott. Kullmann Lajos professzor ur is beallt a sorba.”

Elmondja, hogy ez egy el6project, aki érez magdban erét, hogy e mellé a project mellé alljon, szivesen
varjak.



Adherencia project

Az érbetegek gydgyszeres adherencidja nem optimalis (Id. el6adast). Személy szerint azt vdrja, hogy
publikacidk szilessenek. A Tarsasag ismertségének és elismertségének javulasat varja, mely erGsiti a
szakmai kapcsolatokat. ,Hét centrummal egyitt dolgozni nem konny(, az kell, hogy hasonlé elveket
valljunk. K6z6s munkank erdsiti a szakmai kapcsolatokat.” A projectrdl, bevonasi (itemekrdl holnap 6nallé
el6adasban szamol be.

Kongresszus szervezése

Ezen kongresszus énmagéban is kozos eredmény. ,Ugy allt 6ssze a program, hogy a vezetSség, az MKT
Rehabilitacids és Prevenciés Munkacsoportja és az MKRT vezet6sége javaslatokat tett. Olyan szekcidkat
almodtunk meg, amibé8l 6sszedllt ez a program, ahol most vagyunk.” Ugy érzi, hogy ebben sok munka volt.
Sok munka volt abban is, hogy a szponzorok itt legyenek. Tdjékoztat, hogy 100 e Ft-ot nyertek a kongresszus
lebonyolitasara palydzaton, melynek megirasaban Erdélyi Ildik6 mikodott kozre. Tars tarsasagokkal
egyeztettek (dietetikus, gydgytorndasz) a szakagi titkarokon keresztdil.

»Megszerveztiink egy konszenzus megbeszélést arrdl ,Milyennek szeretnénk latni pl. egy dietetikai
szolgalatot egy rehabilitacids intézetben”. Ok tartjak fent a beteg motivacidjat. E mellé kell &lini, ez a kdzos
érdek, ezt szeretnénk megvalésitani. Az eredmény varhatdéan egy konszenzus dokumentum. Ezt tudjuk
felmutatni a kérhazvezetéknek, hogy kellenek a dietetikusok a munkankhoz. Legyen neki projectora is. Ez
egy példaértékld kezdeményezés, melyet taldn mas kezdeményezések is kdvetnek majd. Ezt a tarsasag
magaénak tudhatja.”

Tanfolyam

Simon Attila elnok ar Olah Csabanak koszoni, hogy segitett megszervezni. Készonetet mond még Pader
Katalinnak, Szasz Karolynak. ,Emellé odadllt 4 egyetem grémiumanak vezetGje, irasban tamogattak
benniinket. Tdmogattak, hogy az MKRT égisze alatt szervezzilk meg. A Tarsasag egyik bevételi forrasa a
kotelez6 szinten tarté tanfolyam.”

2014. év ésszefoglaldsa

,Probaltuk a pénzigyi egyensulyt fenntartani, melynek biztos eleme a kongresszus. Befejez6dott a
konyvelésvéltas. Itt bizonytalansdgokat észleltiink. Ujra kellett konyveltetni egy teljes évet, most talan jo.
Harcot vivtunk a kbzhasznusagért.”
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A beszamolo elfogadasat kéri, melyet a jelenlév6k egyhangtilag elfogadnak.

Fétitkdri beszamolo

Kohut LaszIo f6titkar ur elmondja, hogy 2012. december Ata a vezetGségi struktura kiforrta magat. Ismerteti
a vezetBséget. (A beszamolo csatolva a jegyz6kényvhéz.)

Kilon kiemeli, hogy Tarsasdgunk szoros kapcsolatban all az MKT Prevencids és Rehabilitaciés
Munkacsoportjaval, melynek elntke Simon Eva, illetve megjegyzi, hogy a tagok &tfedést mutatnak a
Rehabilitacios Tarsasaggal.

Elmondja, hogy a Tarsasag vezetGi tarsadalmi munkaban végzik feladatukat, dijazast Erdélyi Ildiké és Karoly
Tlnde kap munkajaért.

Megfontolas targyava teszi, hogy maradjon-e a jelenlegi tagdij, vagy emeljék azt.

Ezt kbvetGen ismerteti a mérleget, a jelenlegi egyenleg 3.145.446 Ft.

Fétitkdr Ur is tajékoztat arrdl, hogy a kdzgyilést megel6z6en egy hdnappal kiértesitjiik a tagokat.

Javasolja, hogy a honlap szerkesztését vegye at a Tudomanyos Bizottsag.

»,Minden (ilés utdn jegyz6konyv késziil, melyet koroztetlink és alairunk.”



Beszamol a majus 16-an tartott vezetdségi Ulésrdl, ahol szé volt az Adherencia projectrél, az infarktus
regiszterr6l, a kongresszus elGkészitésérdl (velencei kongresszus az MKT Prevencidés és Rehabilitacids
Munkacsoportjaval, Téth Laszlé f6orvos kozremikodésével). Itt a vezetGség tagjai tettek javaslatot a
szekcidkra. Hozzateszi, Toth Laszld nagy munkdat fektetett abba, hogy a kongresszust itt tudjuk
megszervezni. Ismerteti a programot, elmondja, hogy a mostani kongresszuson 240 résztvevé van jelen, és
63 el6adas hangzik el.

Koszonetet mond a fészponzoroknak.

T4jékoztat arrdl, hogy a kdzhasznusagot ez év elején meg kellett igényelni. Megjegyzi, hogy elsé korben
mindenkinek visszadobtak. ,Elutasitottak, fellebbeztiink, jogi képviselettel egyeztettiink, a mdasodik kérben
reméljik, mar jévahagyjak.”

Nehezményezi, hogy a honlapon még mindig csak négy rehabilitacids intézet van felsorolva.

Felhivia a figyelmet arra, hogy a mostani lesz az utolsé szinten tarté tanfolyam. Marciusban van a
cikluszaras. Kardioldgiai szinten tartdt szerveznek last minitben (mdrcius 27-28. Sopron). Aki szeptemberben
részt vett tanfolyamon, méar megkapta az igazolast.

T4jékoztat arrdl is, hogy a Tarsasag éves kozgylilését 2013 decemberében tartottak.
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Kéri a beszamolo elfogadasat, melyet a jelenlévék egyhangtlag elfogadnak.

Simon Attila elndk Ur elmondja, hogy Erdélyi Ildiko kimentést kért (gyermeke korhazba kerilt, mellette van
most), igy 6 tartja meg helyette a pénziigyi beszamolét (Id. csatolva a jegyz6kényvhéz).

e 2012. év zard egyenlege: 85.000 Ft
e 2013. év zard egyenlege: 4.095.000 Ft
e 2014. egyenlege 09.20-ig: - 949.785 Ft
. Eredmény: 3.230.215 Ft
» Arbevétel — tagdij befizetésbdl: 175.000 Ft
e Koltségek —szallitéi kifizetések: 728.228Ft
e —Egyéb koltségek: 396.886Ft

2013-ban bent van az Adherencia project. EImondja, hogy a tagdijfizetési moral kicsit jobb, de lehet rajta
javitani. Ez a mérleg nem tartalmazza a kongresszusi remélt bevételeket.
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Kéri a beszamolo elfogadasat, melyet a jelenlévék egyhangtlag elfogadnak.

Szdz Kdroly:,,2014-ben tartottak elGadast (EGIS Gyogyszergyar); arrdl nem tudni semmit, hogy megkaptuk-e
a pénzt?”
Elndk Ur igéretet tesz, hogy ellenérzi.

Bizottsdgi beszamolok

Horvdth LdszIo pénztaros megerdsiti az el6bbiekben elhangzott adatokat.
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Kéri a beszamolo elfogadasat, melyet a jelenlévék egyhangtlag elfogadnak.

Apor Péter, a Tudomanyos Bizottsag elnoke elmondja, hogy a tevékenység nemcsak a kozolt cikkekben
megnyilvanul meg, azonban nem tudnd maradéktalanul felsorolni, kihagyni sem szeretne senkit, ezért
inkabb kérdéseket és kéréseket var. Hozzateszi, hogy nem mindig verddik vissza ra az informacid.

Simon Attila kéri, hogy a honlap-szerkesztést vegye at a Tudomanyos Bizottsag, majd felteszi a kérdést,
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hogy ezzel a kis kiegészitéssel elfogadjdk-e a beszamolot, melyet a jelenlévSk egyhangulag elfogadnak.



Andrdssy Gdbor kérdése a tudomanyos bizottsagi honlap-szerkesztés mibenlétére iranyul. Simon Attila
valaszdban elmondja, hogy Karoly Tiinde varja az anyagokat a bizottsagtdl, és azokat elhelyezi a honlapon.
Ez az a felllet, amin keresztiil a Tudomanyos Bizottsag tarthatja a kapcsolatot a tagokkal. Lehetdség lesz
arra, hogy a honlapon keresztil eljussanak az informdaciék az érintettekhez.

Apor Péter javasolja, hogy akinek ,szereplése” volt valahol, jelentse be, és az keriiljon fel a honlapra.

Fegyelmi és Etikai Bizottsdg
Pader Katalin, a bizottsag elnoke tajékoztat, hogy sem etikai, sem fegyelmi Gigy nem volt.
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Kéri a beszamolé elfogadasat, melyet a jelenlév6k egyhangulag elfogadnak.

Simon Attila felteszi a kérdést, hogy van-e olyan beszamold, amit esetleg kihagyott, és azt a bizottsag
jelenlévé tagja kifogasolja. ,Mi nem szerepelt?”
Nincs erre vonatkozo visszajelzés.

Tagdijak

Simon Attila:, Allasfoglaldst kell tenniink, hogy véltoztassunk-e a tagdijon. Vita bontakozott ki, hogy a tagdij
sok, vagy kevés”— Nyuzé Balintra tekint.

Nyuzo Bdlint elmondja, hogy 175e Ft jott be tagdijakbél, ami a m(ikodéshez nem elegendd, ugy sem, hogy
minden mast tarsadalmi munkaban végeznek. Ez az 6sszeg kb. 750e Ft, ezt a tagdijakbdl kigazdalkodni nem
lehet.

Sokan fanyalogtak, hogy szponzoralt rendezvények legyenek. Mindenkinek mas terhet jelent a tagdij.
Tartsuk meg ezt a 2500 Ft-ot, és probaljunk meg azon dolgozni, hogy a Tarsasag életben maradjon?

Andrdssy Gabor:,Nem mindenki fizeti be a tagdijat. Azt be kellene hajtani. Banki atutalassal is mikodhet.”
Simon Attila:,Az elektronikus tagnyilvantartasunk arrdl szélt, hogy ki |ép be, a kilépési szandékrél nem
mindig kapunk értesitést. Nem fizetnek, de az elektronikus tagsag megmarad. Mi rendszeresen felhivjuk a
figyelmet (korlevélben) a tagdijfizetésre, ennek ellenére sokan nem fizetnek.

Nem lehet tudni, ki nyugdijas, ki nem (a regisztracié 6ta). Lelkes fizet, nem lelkes nem fizet. Ujabb és tjabb
értesitést kuldlnk ki, de szankcié nem szerepel a statutumban.”

Nyuzo Bdlint hozzateszi: ,Nem tudjuk, hogy mas tarsasagoknal milyen a fizetési moral, azt tudjuk, hogy mi
mennyit fizetlink évente, ez nagyon alacsony 0sszeg. A MOK-ndl ez 27e Ft, és mit kapunk ezért?”

Felhivja a figyelmet arra, hogy a Tarsasag (MKRT) sokat tett a kardioldgiai rehabilitacioért, ma is err6l
beszéllink. TAmogassuk valamivel. A tagdijfizetési fegyelmet erdsiteni kellene. Az MKT kijelenti, ha valaki
nem fizeti be a tagdijat, akkor nem veheti igénybe az MKT szolgaltatdsait, nem tarthat el6addsokat. Nekiink
is ezt kellene tenni. Ugyis tovabb kell 1épni. Ha marad a 2500 Ft, akkor Ujra széba fog keriilni. Javasolja a
tagdij megemelését. Nyugdijas tagnal legyen opcionalis, de ha megteheti, fizessen.

Megjegyzi, nem varta el, hogy a szdllodat fizesse helyette a Tarsasag, tudott szponzort szerezni.

Ugy gondolja, hogy a minimum elvaras a tagdij befizetése.

Andrdssy Gdbor hozzateszi, hogy szakdolgozdi részr6l az emelés problémds. Elmondja, hogy prébalja
bevonni a szakdolgozdkat a Tarsasag munkdjaba, de Ugy érzi, ha fizetniik kell, problémas.

Orvosok részérél lehetne tagdijat emelni.

Nyuzé Bdlint:,Ha a szakdolgozé elmegy tovabbképzésre, akkor mindent fizet.”

Tarnai Irén: , A Szakdolgozéi Kamara fizeti a tovabbképzést.”

Simon Attila elndk Ur Erdei Antalnak adja a sz6t, aki javasolja, hogy min. 2500 Ft legyen a tagdij, azonban ha
valaki tobbet fizet, azt tagdijként konyvelje el a Tarsasag. Lehetséges ez?

Szdsz Kdroly egyetért ezzel. ,,Az addnk 1 %-at nem tudjuk a Tdrsasdgnak felajanlani. Ezzel hol tartanak az
lgyvédek? Kell segiteni?”



Simon Attila:,6700 Ft volt az elmult évben az 1 %. Segitenél eldonteni, hogy Antal javaslata
megvaldsithatd-e?”

Szdsz Karoly lehetGséget |at abban, amit Erdei Antal mondott, hogy aki a Tarsasagnak tobbletpénzt adna,
azt tagdijként szamoljak el.

Felmerult, hogy 10 Euros tagdijat allapitsanak meg, igy biztositva lenne a bevétel-novekedés.

Simon Attila vélaszaban elmondja, hogy egy magyar tarsasagnak ezt nem lehet megtenni, majd megkérdezi,
ki az, aki tamogatja Nyuzo Balint tagdijemeléssel kapcsolatos javaslatat. Felhivja a figyelmet arra, hogy csak
a tdrsasdgi tagok szavazhatnak.

Szilagyi Attila:, Nincs differencidlasi lehetdség a szakdolgozékra vonatkozéan?”

Simon Attila vélaszaban elmondja, hogy a statutum nem ad erre lehet&séget. Ehhez az alapité okiratunkat
madositani kell.

Szdsz Karoly:, A birésaghoz ugy kell beadni.”

Andrdssy Gabor:, A kozgylilés hozhat dontést ilyen tGgyben ...”

Szaz Kadroly:, Attdl, hogy a kozgylilés megszavazza a differencialt tagdijfizetést a szakdolgozdk és orvosi
kozott, még az alapszabdlyzatba be kell irni, és a birdsagnak ujra be kell nydjtani.”

Andrdssy Gabor:,Be kell adni az alapszabaly médositast, ha megszavazzuk.”

Szdsz Kdroly:,,Honapokat varunk a cégbirdsagi bejegyzésre, tovabba ez nem ingyen van.”

Simon Attila felhivja a figyelmet arra, hogy a helyzet bonyolultabb, mert jogi feladatokba (tkoziink.
Megvaltozott a civil térvény, ennek nem feleliink meg. Ossze kell kétni az alapszabaly egyéb modositasaval
is.

Egyszerlbb lenne, ha megprdbalndnk ebben a kérdésben donteni; egyben a vezet6ség megigéri, hogy a
kovetkez6 ciklus elGkészitése soran — amikor Ggyis el kell végezni a sziikséges mddositasokat — ezt a
valtoztatdst is belefoglalja az alapszabalyba. Elfogadhatd ez igy? Addig pedig 6nkéntes alapon lehet tobb
tagdijat fizetni.

Szavazdsra bocsdtja a tagdij 6sszegének médositdsdt.
Ki az, aki tdmogatja, hogy emeljik meg a tagdijat?

Igen: 3 fo.
Ellenzi: lathaté tobbség.

Tartézkodik: 3 f6.

Tovabbi kérdés, hozzaszélas hidnyaban Simon Attila, a Tarsasag elndke bezarja a kozgydlést.

Kmf.
Karoly Tinde Dr. Kohut LészI6
jegyz6kdnyvvezetd MKRT fétitkar,

a jegyz6konyv hitelesitéje

Melléklet:
= Jelenlétiiv
=  Elnoki beszdmolé
=  FGtitkari beszamold
= Pénzigyi beszamold



